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План разъяснительной работы по питанию 

 с родителями и обучающихся на 2020 - 2021 учебный год 

 

№ Наименование  Срок Ответственный 

1 Создание буклетов (памяток) сентябрь ЗДВР 

Разъяснительная работу с обучающимися 

2 Проведение разъяснительной работы с 

обучающимися (беседы, лекции, встречи и т.д.) 

в течение года Администрация, 

классные руководители 

3 Проведение соцопросов, анкетирование, 
беседы о правилах личной гигиены среди 
учащихся 

в течение года Школьный координатор 
по организации питания, 

ЗДВР 

4 Цикл бесед о культуре питания "Витаминка" 
1 - 6 классы 

1 раз в четверть Классные руководители 

5 Цикл классных часов «Рациональное 
питание" 7 - 9 классы 

1 раз в четверть Классные руководители, 
предметники 

6 Подготовка социально - значимых проектов 

по вопросу о здоровом питании  

В течение года Учителя предметники 

Разъяснительная работу с обучающимися 

7 Проведение родительских собраний  2 раза в год Администрация, 
классные руководители 

8 Проведение соцопросов, анкетирование  В течение года ШК по организации 

питания, ЗДВР 

9 Родительский лекторий "Здоровое питание и 
здоровые дети" 

2 раза в год ЗДУР, ЗДВР 

10 Беседы о личной гигиене (объяснение детям) 

среди родителей 

постоянно родители 

Оформление столовой 

10 Обновление стенда "Питание школьников" 
(графики приема пищи, правила поведения и 

т д.) 

1 раз в четверть Школьный координатор 
по организации питания 

11 Оформление интерьера столовой  В течение года Школьный координатор 
по организации питания 

Контроль 

12 Пути и средства сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся в системе работы 
школы 

Общественная 

комиссия по 
питанию, ЗДВР, 

ШК по 

организации, 
ЗДУР, 

медицинский 
работник и 

представители 

родительской 
общественности 

Общественная комиссия 

по питанию: ЗДВР, 
ЗДВР, ШК по 

организации питания, 

медицинский работник и 
представители 

родительской 
общественности. 

 


