
Учебный план  

обучающегося по АОП   ООО 

8 класса 

индивидуально на дому 

Глебова Александра 

 2023-2024 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Кол-во часов в 

неделю по УП в 7 

кл 

Обязательная 

нагрузка 

 (к оплате 

учителю) 

Часы для 

самостоятельно

го изучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1.25 2,75 

Литература 2 0,5 1,5 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 0,5            0.25 0,75 

Родная литература 0,5 0,25 0,75 

Иностранный язык Английский  язык 3 0,50 2,5 

Немецкий   язык 1 0,25 0.75 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

  

Алгебра 
3 

 1              2 

Геометрия 2  0,5 1,5 

Информатика 1 0,25 0,75 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 

0,75 1,25 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 0,75 1,25 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России  

 

 

 

- 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 0,50 1,5 

Химия 2 0,75             1,25 

Биология 1 0.5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство  

  

Технология Технология 2 0,5 1,5 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 

0,5 0,5 

Адаптивная   

физкультура 2 

- 2 

Итого 33 10 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  

    

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка  

10 22 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ к УП 

 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану  

обучающегося по АОП ООО  

8 класса 

 индивидуально  на дому   

Глебова Александра 

 2023-2024  учебный год 

  

   Учебный план для обучающегося по АОП ООО для детей с ограниченными возможностями 

здоровья составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:     

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

• Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

• базисным учебным планом специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VII вида (Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п; 

•  Санитарные правила 2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей" от 28.09. 2020 г. N 

28; 

• приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013г. №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями от 13.12.2013г. № 1342; от 28.05.2014г. № 598; от 17.07.2015г. № 734); 

• Уставом МБОУ «Маргуцекская  СОШ»; 

• АОП ООО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

      Индивидуальное обучение на дому осуществляется по ИУП, с учётом индивидуальных 

особенностей ребёнка, медицинских заключений по организации образовательного процесса, 

  Учебный план рассчитан на 10 часов, включает в себя общеобразовательные 

предметы, содержание которых адаптировано к возможностям обучающегося с ЗПР и 20 

часов для самостоятельного изучения. 

 Расписание занятий с обучающимся согласовано  с родителями (законными 

представителями) и утверждено руководителем ОО. 

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения составляет 

34 учебные недели. Положительность занятий 30 минут.  

Каникулы по годовому календарному учебному графику школы. 

Освоение АОП для обучающегося с ЗПР сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением обучающимся   

контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ осуществляется в соответствии с 

тематическим планированием учителей или в соответствие с планом годовых контрольных 

работ. 

График проведения промежуточной аттестации 

 

№ Предмет Форма аттестации Сроки ФИО 

учителя 

1 Русский язык Контрольный диктант 13.05.2024 Коренева В.Ю. 

2 Математика Контрольная работа 15.05.2024 Эпова Т.А. 

3 Биология Тест 17.05.2024 Сидоренко Н.Г. 
 


