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Режим учебных занятий 

 

понедельник 

 начало урока конец урока перемена 

Гимн, поднятие 

флага 
08.00 08.05  

«Разговор о важном» 08.05 08.35 5 мин 

1 урок 08.40 09.20 10 мин 

2 урок 09.30 10.10 20 мин  

3 урок 10.30 11.10 20 мин  

4 урок 11.30 12.10 10 мин 

5 урок 12.20 13.00 20 мин  

6 урок 13.20 14.00 10 мин 

 

вторник, среда, пятница 

 начало урока конец урока перемена 

1 урок 08.00 08.40 10 мин. 

2 урок 08.50 09.30 20 мин 

3 урок 09.50 10.30 20 мин  

4 урок 10.50 11.30 10 мин. 

5 урок 11.40 12.20 20 мин  

6 урок 12.40 13.20 10 мин. 

7 урок 13.30 1410  

1 урок 08.00 08.40 10 мин. 

 

четверг 

 начало урока конец урока перемена 

«Россия – мои 

горизонты» 
08.00 08.15 5 мин 

1 урок 08.20 09.00 10 мин 

2 урок 09.10 09.50 20 мин  

3 урок 10.10 10.50 20 мин  

4 урок 11.10 11.50 10 мин 

5 урок 12.00 12.40 20 мин  

6 урок 13.00 13.40 10 мин 

 

 

суббота 

 начало урока конец урока перемена 

1 урок 08.00 08.40 10 мин. 

2 урок 08.50 09.30 20 мин. 

3 урок 09.50 10.30  

 

 

 



группа дошкольного образования  

 начало урока конец урока перемена 

гимнастика до уроков 07.55 08.00  

1 урок 08.00 08.30 10 

2 урок 08.40 09.10 20 

динамическая пауза 09.10 09.30 20 

завтрак 09.30 09.50  

3 урок 09.50 10.20  

    

 

 

 

1 класс (I полугодие) 

 начало урока конец урока перемена 

гимнастика до уроков 07.55 08.00  

1 урок 08.00 08.35 10 

2 урок 08.45 09.15 20 

динамическая пауза 09.35 09.55  

3 урок 09.55 10.25 10 

4 урок 11.35 11.05  

 

1 класс (II полугодие) 

 начало урока конец урока перемена 

гимнастика до уроков 07.55 08.00  

1 урок 08.00 08.40 10 

2 урок 08.50 09.30 20 

динамическая пауза 09.50 10.10  

3 урок 10.10 10.50 10 

4 урок 11.00 11.40  
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